EMERGENZA COVID-19
INFORMAZIONE AL PERSONALE
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EMERGENZA COVID-19

MISURE IGIENICHE DA ADOTTARE

In presenza di febbre o altri sintomi influenzali o parainfluenzali, e
OBBLIGATORIO rimanere nel proprio domicilio e contattare il proprio
medico curante e l'autorita sanitaria competente.

Qualora i sintomi si manifestino durante il proprio turno lavorativo,
avverti IMMEDIATAMENTE il datore di lavoro, avendo cura di
rimanere ad adeguata distanza dalle persone presenti.

Evitare ogni tipo di contatto ravvicinato e strette di mano.

Mantenere SEMPRE la distanza di sicurezza di 1,0 Mt.

Laddove possibile, & consigliabile il mantenimento di una distanza
interpersonale di 1,8 Mt.

Qualora non sia possibile mantenere la distanza di sicurezza di 1 Mt,
e comunque necessario l'uso delle mascherine e altri dispositivi di
protezione (guanti, occhiali, tute, cuffie, camici, ecc.).

CPIA NAPOLICITTA’ 1
Centro Provinciale per I'lstruzione degli Adulti
Corso Malta 141, 80141 Napoli.
Tel 081/18548356 mail NAMMOCPOOL@istruzione.it



mailto:NAMM0CP00L@istruzione.it

EMERGENZA COVID-19

MISURE IGIENICHE DA ADOTTARE

L'utilizzo della mascherina che copra bocca e naso & SEMPRE
OBBLIGATORIO per tutti i lavoratori che condividono spazi comuni

L'utilizzo dei guanti monouso e necessario ove richiesto dall’attivita
lavorativa e raccomandato durante l'utilizzo di mezzi di trasporto
pubblici.

Prima dell’accesso al posto di lavoro & necessario detergersi
accuratamente le mani.

La frequente e minuziosa pulizia delle mani & opportuno che sia
ripetuta in piut momenti dell’attivita lavorativa.
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EMERGENZA COVID-19

MODALITA DI ACCESSO DEI FORNITORI ESTERNI

Fermarsi all'ingresso dell'immobile e attenersi alle indicazioni fornite dal personale
scolastico.

Non accedere ai locali scolastici e ai servizi igienici riservati al personale interno senza
autorizzazione.

Mantenere la distanza interpersonale di 1,0 Mt.

Laddove possibile, & consigliabile il mantenimento di una distanza interpersonale di
1,8 Mt.

In caso sia necessario accedere ai locali scolastici, indossare la mascherina chirurgica e
detergersi le mani con i sanificanti messi a disposizione.
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EMERGENZA COVID-19

GESTIONE SPAZI COMUNI

'accesso agli spazi comuni (spogliatoi, servizi igienici, distributori di cibi e bevande,
fotocopiatrice, ecc.) & consentito ad un massimo di n. _1_persona/e alla volta, con il
mantenimento della distanza di sicurezza di 1,0 Mt.

Laddove possibile, & consigliabile il mantenimento di una distanza interpersonale di
1,8 Mt.
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EMERGENZA COVID 19

AREA SELF SERVICE

In questa postazione sono disponibili prodotti per una pulizia Self-Service della propria

postazione di lavoro.

* Prima di utilizzare i prodotti per la pulizia indossare i guanti

* Una volta terminato gettare i panni di carta utilizzati nel contenitore
dell’indifferenziato

* Riportare alla postazione il prodotto dopo l'utilizzo

* Rimuovere i guanti (rifiuto indifferenziato) e lavarsi accuratamente le mani
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EMERGENZA COVID-19

MANTIENI LA DISTANZA DI SICUREZZA

1 Mt

Si informa il personale, gli utenti e i visitatori che € OBBLIGATORIO rispettare la distanza
sia all'interno che all’esterno dell’edificio scolastico in attesa di entrare
Laddove possibile, e consigliabile il mantenimento di una distanza interpersonale di 1,8 Mt.
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EMERGENZA COVID 19

MISURE IGIENICHE DA ADOTTARE

Prima di entrare in guesto edificio scolastico € OBBLIGATORIO
indossare la mascherina a copertura di naso e bocca.

Utilizzare i dispenser per la disinfezione delle mani; facoltativo l'uso
di guanti monouso.
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EMERGENZA COVID 19

NTRAT

DARE LA PRECEDENZA ALLE PERSONE IN USCITA

in caso di contemporaneita
Mantenendosi a distanza di sicurezza

Si prega la gentile clientela di rispettare la distanza interpersonale di 1,0 Mt.
durante I'ingresso all’edificio.

Laddove possibile e consigliabile il mantenimento di una distanza interpersonale
di 1,8 Mt.

E assolutamente vietata ogni forma di assembramento.
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EMERGENZA COVID 19

USCITA

Si prega la gentile clientela di rispettare la distanza interpersonale di 1,0 Mt.
durante |'uscita dall’edificio.

Laddove possibile e consigliabile il mantenimento di una distanza interpersonale
di 1,8 Mt.

E assolutamente vietata ogni forma di assembramento.
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con aCua 12
e Sapone

OCCOorrono .
60 secondi

Bagna bene

le mani con 'acqua

Applica una quantita

di sapone sufficiente per coprire
tutta la superficie delle mani

Friziona bene le mani palmo contro palmo

Friziona il palmo sinistro sopra il dorso destro
intrecciando le dita tra loro e viceversa
Friziona il dorso delle dita contro il palmo
opposto tenendo le dita strette tra loro
Friziona le mani palmo contro palmo avanti
e indietro intrecciando le dita della mano destra
incrociate con quelle della sinistra
Friziona il pollice desiro mantenendolo stretto
nel palmo della mano sinistra e viceversa
Friziona ruotando avanti e indietro le dita
della mano destra strette tra loro nel palmo
della mano sinistra e viceversa

9 Friziona il polso ructando avanti e indietro le dita '

della mano destra strette tra loro sul polso
sinistro e ripeti per il polso destro

10 Sciacqua accuratamente le mani con Uacqua

11 Asciuga accuratamente le mani
con una salvietta monouso

12 Usa la salvietta monouso per chiudere il rubinetto
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Versa nel palmo della mano una quantita

di soluzione sufficiente per coprire tutta

la superficie delle mani

Friziona le mani palmo contro palmo

Friziona il palmo sinistro sopra il dorso destro
intrecciando le dita tra loro e viceversa
Friziona bene palmo contro palmo

Friziona bene i dorsi delle mani con le dita
Friziona il pollice destro mantenendolo stretto
nel palmo della mano sinistra e viceversa
Friziona ruotando avanti e indietro le dita

della mano destra strette tra loro nel palmo
della mano sinistra e viceversa

Friziona il polso ruotando avanti e indietro le
dita della mano destra strette tra loro sul polso
sinistro e ripeti per il polso destro

Una volta asciutte le tue mani sono pulite

con la SOluzione
alcolica

OCCorrono
320 secondi
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FER | CITTADINI

Coronavirus I comportamenti da seguire: proteggi
COVID-19 te e gli altri dalla diffusione dei germi PRIMA DI
INDOSSARE

| GUANTI

RIMUOYERE BRACCIALY LAVARSI LE MAN) tON

ANELLE E CONTROLLARE AGQUA | SAPONE O CON

CHE LE SMONIE BIAND UNA SOLNIONE
cosTE ALOURITA

RIMOZIONE

I N D 0 S S A R E VESIPIGARE TABLIA € FFATITUIRE 3F SANNESRIATO
INTEGRITA BEL GRANTD SPOACO O SUDATO

RIMUOVERE [0}
|l GUANTI

Cgni volta che tossisci o starnutisci copriti il naso e la bocca
con un fazzoletto o con lNncavo del gomito

Guida pratica per il  [ASHHIRRATARRIIN |, 71tk s arer uano BT
Getta il fazzoletto negli appositi contenitor dei rifiuti corretto utilizzo |[RURAARMAREASIARRY 014 mouanTATA RISOLTARE Ik SSANYS

del dispositivi di
protezione
individuale

monouso
delle mani

Lavati le mani con il gel alcolico o con acqua e sapeone dopo
un colpo di fosse o uno stamuto e quandeo 1i prendi cura di un malato

BACCHINEENE ALLINTEAND LAVARS) LE MANI CON
o & BEL 3ECAND0 SUANTOD ACQUA F SAPONE 0 CON
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COME

PRINA DI INDOSSARE LA

'-'i“wU‘Kl A“I'I‘” u E"”‘ Gl WCCIRE 1‘
R NANI CON ACOUA £ MASCHERINA MENTRE LA
SARONC O CON UNA INDOSSL. SE LA TOCCHI,

LAYATILE MANI

SOLUZIONE ALCOLICA

Oo

(QUANBD DIVENTA UMIDA,
SOSTITUISCILA CON UNA
NUOYA ENON RIUTILIZZARLA

UNA
MASCHERINA

TOSLI LA MASCHERINA
PRENCENDOLA
DALL'ELASTICO € KON
TOCCARE LA PARTE
ANTERICRE DELLA
NASCHERINA

SOND MASCHERE NONC-USO

Come lavarsi le mani con acqua e sapone?

ClEn

LAVA LE MANI CON ACOUA £ SAFONE, SOLTANTOD SE VISISILMENTE
SPORCHE! ALTRIMENTI, SCEGLI LA SOLUZIONE ALCOLICA!

6}: Durata gell'intéra procacdura. 40-60 second|
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2 cEm
""" Come frizionare le mani con la soluzione alcolica?

USA LA SOLUZIONE ALCOLICA PER L'IGIENE DELLE MANI!
LAVALE CON ACQUA E SAPONE SOLTANTO SE VISIBILMENTE SPORCHE!

@ Durata deli’intecs procadura: 20-38 second|
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Versere ned pdmo dells mano una quantitk di solu@ons
sulficiente per coprive dutta |2 Superfice delie mani.

\}@@& -

il palmo destro sopra § dorso pamo contro paime dorso delie dita coatro il palmo
snistro etrecciando le dta i Intrecciando le dita tra loro opposto tenendo le dita strefte
loro e viceversa ta

AR RY @

{rizione roladonale ded police friziome rotazionale, inavantied  _una volts asciufte, le tue mani
snistro stretto nel paémo ndietro con l déa della mano SCN0 sicure.
RS0 § VCIWISE @astra stratte ta loro ned palmo
Snistro & vicevarsa

POPATENTSAFETY o omirarmm o sy @w'”ﬁ'm"'" '
B e S R Y g

www.AsLNAPoLI2NORD.IT/Ionontorasse @ (@) 3

CPIA NAPOLICITTA' 1
Centro Provinciale per l'Istruzione degli Adulti
Corso Malta 141, 80141 Napoli.
Tel 081/18548356 mail NAMMOCPOOL@istruzione.it



mailto:NAMM0CP00L@istruzione.it

O 0O NO~ O &b WO -

—_—
o

9

%
O
S
.
@
&
A
B
O

#  CORONAVIRUS
o COVID-19

Lavati ke mani con il gel alkolico 0 Con acqua € sapone i pil spesso possibie,
Non toccarfi ecchi, naso e bocca con le mani, Anche se le fue mani fi
sembrono pulte lavde con il gel alcalico [30 secondi) © acqua e sapene

(&0 secondi] 1 piU spesso possibile,

Pulisci le superfici con dsinfettanti a base di cloro o cicool.
Garontisci un'adegucta e regolare areczione degli ambienti,

Ogni volta che tosssd o stamutisci copiti il naso & la bocca con un fazoletio
o con lincavo del gomito.

Non prendere formad anfivirdli né antiiofici, @ meno che non skano prescriti
cal medco.

Evita Il contatte ravvicinato con persone che soffrone di infezioni respiratodie
acute, mantenando possbilmeante la dstanza di aimeno un melro e riduci
per quanto pessiblie le visite a parenti @ conoscenti icoverati,

Usa la mascherina solo se sospetti di essere maolcto o asskil perscne maolote.

Se hai feblore, raffreddere ¢ tosse non recarfl al Pronto Soccorso, In ospedale
o in shrutture ambulatoriali, contotta i tuo medico.

Se hal avute contatti stretti con casi confermafi di Covid-19 o sel tomote

da meno di 14 glom| dalle aree Interessate alfepidemia o da zone solfoposte
a quarantena, devi contattare i seguenti numen telefonici messi

a disposzione dale Azende sanitarie:

Rimanda le prestazicni ambuiatoriali e ricover programmati, soprattutto

in case di presenza di sntomatologia febbrile e/o respiratario, in accordo
con 1 tuo medico di rifermento, per riprogrammare successivamente.

Gii animali da compagnia non diffondono il nuovo Coronavirus.
Dopo il contatto con gl animal & sempre buona norma effettucre il laveggio
delle mani.

LAVATI SPESSO LE MANI CON
ACQUA E SAPONE O USA UN

EVITA CONTATTI RAVVICINATI
MANTENENDO LA DISTANZA
DI ALMENO UN METRO

&

EVITA LUOGH!
AFFOLLATI

GEL A BASE ALCOLICA

NON TOCCARTI
OCCHI, NASOE
BOCCA CON LE MANI

ALCUNE SEMPLICI
RACCOMANDAZIONI
PER CONTENERE
IL CONTAGIO DA
CORONAVIRUS

)
Ny

EVITALESTRETTEDI
MANO E GLI ABBRACC!
FINO A QUANDO QUESTA
EMERGENZA SARA FINITA

COPRI BOCCA E NASO CON
FAZZOLETTI MONOUSO
QUANDO STARNUTISCI O
TOSSISCI. ALTRIMENTI USA
LA PIEGA DEL GOMITO

SE HAISINTOMI SIMILI ALLINFLUENZA RESTA A CASA,
NON RECARTI AL PRONTO SOCCORSO 0 PRESSO GLI
STUDI MEDICI, MA CONTATTA IL MEDICO Di MEDICINA

GENERALE, | PEDIATRI DI LIBERA SCELTA,
LA GUARDIA MEDICA 0| NUMERI REGIONALI

SALUTE.GOV.IT/NUOVOCORONAVIRUS Mk 2 ks
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